
 

 

 日中は暑い日もあり、日差し対策や水分補給をしっかりとして、体調には気をつけて

いきたい時期です。 

さて、6月といえば梅雨ですね。雨が続いて室内での取り組みも多くなってきますが、

室内でも快適な温度調節をしながら、穏やかに過ごしていければと思っています。 

 

 

6月の予定 

 

・中庭（野菜の観察、水やり、収穫など） 

・アロマ＆ホットマッサージ 

  ・スヌーズレン 

  ・ポジショニング＆ストレッチ 

  ・室内ゲーム 

  ・天気の良い日があれば外気浴や近場のお散歩など 

・体重、血圧測定…2日（月）～6日（金）  

※入浴者の方から計測させて頂きます。 

 

 ★6月 16日（月）は療育日で入浴はありません。よろしくお願いいたします。 

 

 

くぬぎの森 

Happy Birthday 

K・R さん 

N・S さん 

 

素敵な一年になりますように☆ 
 

R7・6月号 

 

衣替えと記名のお願い 

くぬぎ置きの衣類や、カバンの中の

予備の着替えなど、薄手のものに交

換をお願いいたします。 

また、個人の持ち物（衣類・給

食袋・オムツ袋・他）には名前の

記入をお願いいたします。 

 

 


