
 

 
  

いよいよ暑い夏がやってきますね。水分補給もしっかりとしつつ、体調など崩さない

よう気をつけていきましょう。 

 さて、くぬぎでもエアコンを効かせて快適な室内になるようにしています。暑さを気

にせずに楽しい取り組みができるようにしていきたいと思っています。 

7 月は七夕の月☆利用者の皆さんが毎日を元気に過ごせるよう、くぬぎでもお願いし

たいと思います！ 

 

7月の予定 

 

・室内ゲーム 

・アロマ＆ホットマッサージ 

  ・スヌーズレン（ひんやり涼をとりながら！） 

  ・室内で涼しい取り組み 

  ・園芸（水やり、収穫） 

・体重、血圧測定…1日（火）～７日（月）  

※入浴者の方から計測させて頂きます。 

 

   ★７月の療育日は８日（火）９日（水）17 日（木）です。 

    この日の入浴はありません。別紙入浴表と合わせてご確認ください。 

  

 

くぬぎの森 

HappyBirthday 

 

 T・M さん 

 W・R さん 

 

素敵な一年になりますように☆ 

 

R7・7月号 

 

 今年度夏以降に今のくぬぎの建物か

ら、7号棟（麦の穂 A棟の南側の建物）

に引っ越しを予定しています。 

 詳細は追ってご連絡いたします。引っ

越しにあたっては皆様のご理解とご協

力をお願いすることと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

おしらせ 


